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Luciana
Soriano



Graduada em Psicologia, em 2010. Especialista em
Neuropsicopedagogia Clínica e Institucional pela
Faculdade do Estado de São Paulo. Formação em

Obesidade e Emagrecimento, com Fernanda
Landeiro. Formação em Psicoterapias Baseadas em

Evidências: TCC, com Fernanda Landeiro.
Especialista em Terapia Cognitivo-

Comportamental e Psicologia Positiva, pela
Faculdade Focus e também em DBT & ACT, pela
Comportamental. Certificação Internacional em

DSM-5-TR: do diagnóstico correto à prática
psicoterápica mais eficaz, pela Artmed Academy.
Atualmente: Pós-Graduanda em Psicopatologia,

com Fernanda Landeiro. Formação em Suicidologia
Clínica, pela Sínteses.

Sobre mim



Trabalho
Atuo com atendimento clínico presencial e

online, para adultos que sofrem com
Transtornos Borderlina e Transtorno

Bipolaridade. 
Meu propósito é contribuir para o

desenvolvimento humano e a promoção do
bem-estar, buscando constantemente

atualização e aprimoramento para oferecer
um atendimento acolhedor e eficaz.



Sobre atuação com abordagem Terapia
Cognitivo Comportamentale DBT Terapia

Comportamental Dialética.
No contexto de Transtorno Borderline e Bipolaridade, a integração

dessas abordagens permite atuar em duas frentes
complementares:

1. Fase de Crise e Regulação (DBT): Foco em manter o paciente
seguro, tolerar o mal-estar sem agir de forma impulsiva e
estabilizar as oscilações emocionais intensas.

2. Estruturação e Reavaliação (TCC): Foco em reorganizar
crenças sobre si mesmo, identificar distorções cognitivas que
alimentam conflitos interpessoais e construir uma rotina
estruturada.



Valor da sessão
R$ 180

Pagando antecipado o
valor da sessão fica por

R$ 150. Pacote de 4
sessões R$ 600. Pagar R$
300 antes da 1ª sessão e

R$ 300 no fim do mês.
Pacote de 5 sessões
R$ 750. Pagar R$ 375
antes da 1ª sessão e

R$ 375 no fim do mês.

Caso o Pagamento
não seja antecipado

Cada sessão sai por
R$ 180

4 sessões no mês
R$ 720

5 sessões no mês 
R$ 900

Débito ou Crédito
Dinheiro

psicologalucianasoriano@
gmail.com

Luciana Soriano Costa 

Podendo parcelar em 
2x no cartão de crédito

Valores
E FORMAS DE PAGAMENTO



Instagram

@lucianasoriano

Site
www.lucianasoriano.com

Whatsapp
(82) 99102-5983

Redes
Sociais

http://www.instagram.com/lucianasoriano
http://www.lucianasoriano.com/
http://wa.me/5582991025983


Atendimento
Online

Os encontros ocorrem no app
Google Meet ou pelo app

Zoom.
E a duração das sessões é de

até 50 minutos.

E-mail: psicologalucianasoriano@gmail.com
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